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INGLES
Eventos e Datas Comemorativas

LINGUA ESTRANGEIRA

JANUARY

New Year’s Day

FEBRUARY

WAPPY

MARCH

_ﬂ £ ST. PATRICK'S
¥
APRIL MAY JUNE

Happy -
Father’s

oy

JULY

e
FOURTH OF JURY

HAP

AUGUST
Women’s Equality Day

We Can Do It!

SEPTEMBER

OCTOBER
Happy Halloween!

DECEMBER

Disponiveis em: https://pixabay.com/pt/illustrations. Acesso em: 09/07/2020.

Countries all over the globe have different ways and dates to celebrate special days. Do you
know any of the special days mentioned above? Some are holidays, others aren’t. But they are all
important cultural celebrations. Texto sem publicagdo: Raquel M. Maya, profa. da E. M. Rachide da Gléria S. Saker.

Segundo o texto, os paises celebram datas especiais:
(a) sempre da mesma maneira.
(b) sempre no mesmo dia.
(c) em diferentes dias e de diferentes maneiras.

Escreva em portugués o nome e o més de 2 celebracdes brasileiras:

1-

2-




Vestuario

1) WHAT SIZE DO YOU WEAR?

@

LINGUA ESTRANGEIRA

Dresses Pants

ond jeans

Disponivel em: https://brasil.cambly.com/nomes-de-roupas-em-ingles/ Acesso em: 06/07/2020.

Duas amigas foram a uma loja de roupas. Elas estdo decidindo que roupas comprar. Leia o

didlogo a seguir e marque a alternativa correta:

Lisa: So, Katie, what do you think about this yellow dress? Isn’t it beautiful?

Katie: | think it’s perfect for you! Is it an M size?

Lisa: Yes, it's my size. | will buy it! How about you? Did you choose your clothes?
Katie: | believe this pair of blue jeans is great for me. What do you think?

Lisa: | think it's okay but | prefer the blue skirt. They look wonderful on you!
Katie: Yeah, | think so too! Okay, | will buy it! But | hope they have it in M, too!

a) What kind of clothes does Lisa want to buy?

( )shorts ( )adress ( )ascarf
b) What coloris it?

() pink () blue ( )yellow
c) What size does Lisa wear?

( )Medium ( )Llarge ( )Small

d) And what kind of clothes does Katie buy?

( )socks ( )aT-shirt ( )askirt
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Gostos e Preferéncias
What do you like? — Likes and dislikes

DO YOU LIKE...?

@ POSITIVE NEGATIVE ®
Yes, I love... (100%) No, I don’t really like / I really dislike... (40%)
Yes, I really like... (90%) No, I don’t like/dislike... very muck (30%)
Yes, I like... (75%) No, I don't like/dislike... (10%)
Yes, I kind of like... (60%) No, I hate... (0%)

A
0 REMEMBER:

LIKES AND DISLIKES + VERBAL BASE + ING
Examples: |love playing football.
| don'’t like dancing.

1. Complete as frases com as palavras do quadro que segue:

SWIMMING CYCLING SURFING

| like I like | like

2. Observe o didlogo a seguir e complete com a forma correta dos verbos em parénteses:

SARA: Hi, you two! What are you doing?
STEVE: We are playing baskeball. Do you want to play?

SARA: No, thanks! | (a) (not like/play) basketball.
CARL: Wow! | (b) (love/play) basketball. It's great!
STEVE: What do you (c) (like/do)?

SARA: Well, | (d) (like/ride).

CARL: Yeah! That can be fun.

SARA: And | (e) (like/dance).

STEVE: Dancing!! Oh, | (f) (hate/dance). | can’t dance.

SARA: That’s not true! Everyone can dance.
STEVE: Not me.

3. Agora escreva sobre vocé:

| LIKE
| DON'T LIKE

Imagens disponiveis em: https://pixabay.com/pt/illustrations. Acesso em: 19.07.2020.
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Adjetivos
Leia os seguintes textos e responda as questdes em portugués:

SOLD EVERYWHERE
IN GLASS OR BOTTLE

Disponiveis em: https://pixabay.com/pt/illustrations. Acesso em: 02/07/2020.
Todos esses textos anteriores tém um objetivo em comum. Na sua opinido, qual é esse objetivo?

1) Qual é o género textual trabalhado acima?
( ) Noticia
( ) Propaganda
( ) Reportagem

Os adjetivos sdo usados para descrever, qualificar substantivos. Em inglés, eles vém antes do
substantivo. Veja os exemplos abaixo.
E.g.: ablondgirl (uma meninaloira) / fat woman (mulher gorda) / beautiful and tall girl

(menina alta e bonita)
In: https://www.solinguainglesa.com.br/conteudo/adjetivos.php. Acesso em: 07/07/2020.

2) Para convencer o consumidor, o anunciante costuma usar adjetivos. Que adjetivos sdo usados
para convencer o consumidor a comprar Coca-cola na primeira propaganda?

3) Quais palavras transparentes aparecem na segunda propaganda?

4) Nas propagandas, também sdo usados verbos no imperativo (verbos que indicam sugestdes ou
ordens). Na terceira propaganda, identifique esse verbo. Como vocé traduziria essa
propaganda?

5) O que estd sendo anunciado na segunda propaganda e o que é falado sobre o produto?

6) O que significa a palavra “sale”? Vocé entraria em uma loja que tivesse essa placa na entrada?



https://www.solinguainglesa.com.br/conteudo/substantivo1.php

LINGUA ESTRANGEIRA

Tipos de habitacao

People live in different kinds of home all around the world. Take a look at some examples:

M

(i) lﬁ\
ol

Disponiveis em: https://pixabay.com/pt/illustrations. Acesso em: 19.07.2020.

Observe o0 anuncio abaixo e faga o que se pede:

Property Details

* 1800 5q ft

« 3 Bed Rooms

« 3 Bathrooms

« 24 Hours Security
guard with CCTV

« Lift Access

AV
For More Info Call now your maxl id@ yahoomom
012-245-1425 www.yourwebaddress.com

https://www.freelancer.co.ke/contest/Apartment-Rentals-
advertising-and-marketing-1317516-byentry-
20764904 ?w=f&ngsw-bypass=, Acesso em 08/07/2020.

2. Correlacione os numeros com as partes da
casa

1. Marque um X na resposta certa.
a) Oimével é um(a): () house. ( )apartment.

b) O anuncio apresenta detalhes sobre o imdvel.
Quais sdo mencionados?

( ) tamanho do imével
( ) valor do aluguel

() ndmero de quartos
( ) enderego do imével
( ) areadelazer

() servigos préximos

c) A seguir, estdo listadas algumas partes da casa
em inglés. Quais vocé conhece? Escreva a
tradugao ao lado.

Bedroom -

Bathroom -
Kitchen -
Living room -

Dining room -

Laundry room -

(1) Kitchen (5) Dining room
(2) Bathroom (6) Garden
(3) Living room (7) Garage

(4) Bedroom



https://www.freelancer.co.ke/contest/Apartment-Rentals-advertising-and-marketing-1317516-byentry-20764904?w=f&ngsw-bypass=
https://www.freelancer.co.ke/contest/Apartment-Rentals-advertising-and-marketing-1317516-byentry-20764904?w=f&ngsw-bypass=
https://www.freelancer.co.ke/contest/Apartment-Rentals-advertising-and-marketing-1317516-byentry-20764904?w=f&ngsw-bypass=
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Presente Simples

1) Compare os textos a seguir e marque com um X a resposta correta:

Text 1 Nos dois textos os personagens
. a) amam tanto seus computadores que celebram
I love my computer! Computer is - . i L. , .
good! o proéprio aniversario junto com o da maquina.
Tuse my computer at home. b) ndo gostam de computadores.
Happy birthday to me and to my ~ d d . |
compater today! c) ndo usam computadores de maneira alguma.
d) alimentam seus computadores todos os dias.

Disponivel em
http://atividadesdiversasclaudia.blogspot.com/2013/07/prova-de-ingles-com-descritores-2.html|?m=1. Acesso em 19.07.20.

2) Observe o perfil de Malala: Agora crie o seu proprio perfil:
A
= .32%812:40
‘ \ O | + ¥ Follow
i"*;_'. F; Follow _
__—— 4 @ L
Malala @ My name is 'm
@Malala years old. | am from . live in
21 years old | advocate for girls’ education and . 1 go to school. In my free time,
women's equality | UN Messenger of Peace | I like and
founder @MalalaFund
540 Following 473 Followers
& instagram.com/malala/ © Born on July 12
£ Joined November 2012 Tweets Media Favorites
217 Following  1.3M Followers 3 O =

Disponivel em: https://novaescola.org.br/plano-de-aula/3004/perfil-pessoal-online#materiais-e-atividades. Acesso em:
19.07.20.

3) Leia o texto a seguir:
Mini Biography

Ayrton Senna da Silva was born in S3o Paulo, Brazil to a wealthy family. When he was four years old
his father Milton bought him a go-kart, and by age eight Ayrton was regularly competing in karting
events. His career progressed quickly, and in 1982 he moved to England to pursue his racing. In 1984
he came to the attention of the whole world by racing in Formula One. Over the next ten years he
won the World Championship three times and engaged in some controversial racing with France's
Alain Prost and England's Nigel Mansell. Ayrton Senna was killed on 1 May 1994 in a race at the San
Marino Grand Prix when his car, which had been beset with problems the entire season, inexplicably
left the track and crashed into the concrete barrier. His was the last death in Formula One due to the
major safety reforms that the tragic weekend at Imola had brought about. He was voted by over two
hundred of his fellow Formula One drivers as the best driver of all time in a 2010 poll. Senna was also

a humanitarian who discreetly donated millions to help those less fortunate in his native country.
Disponivel em: https://www.imdb.com/name/nm0784389/bio#mini_bio. Acesso em 19.07.20.

a) No trecho: “... in 1982 he moved to England to pursue his racing.” ( 32 linha ), o pronome His se
refere a:
(a) England (b) he (c) 1982 (d) Ayrton
b) De acordo com o texto, Ayrton Senna morreu em:
(a) 1982 (b) 1994 (c) 2010 (d) four years
c¢) O termo fortunate (sortudo) (ultima linha) é classificado como:
(a) adjetivo (b) substantivo (c) numeral (d) verbo
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ESPANHOL
Estados de animo

Sabemos que durante a pandemia, muitas pessoas estdo ficando em quarentena, isolamento
social. N&s nunca haviamos vivido isso antes. Tudo é muito novo e mexe com nossos sentimentos.

A seguir, veremos como algumas pessoas estd

Hola, somos Lucas y
Ana. Al principio
estadbamos
preocupados, estaba
embarazada. Ahora
estamos muy felices
con nuestro hijo.

https://pt.shopify.com/burst/i
magens-hd/familia-feliz.
Acesso em: 02/07/2020.

, = 4
Hola, soy madre de
Rita, antes ella estaba
muy triste. Ahora, estd
tranquila, siempre
cocinamos juntas.

https://www.pexels.com/ptbr/
procurar/livre%20sem%20direi
tos%20autorais/ Acesso em:
02/07/2020.

o se sentindo neste

ol

Hola, mi nombre es
Juan. Estoy muy
aburrido en casa, sin
mis amigos y con
muchas tareas de la
escuela.

https://morguefile.com/photos
/morguefile/2/Sad/pop. Acesso
em: 02/07/2020.

momento.

€

Hola, me llamo Gaby y
estoy muy triste. Sé
que necesito ayuda de
un psicélogo. El lunes
vamos a tener un
encuentro online.

https://morguefile.com/photos
/morguefile/2/Sad/pop. Acesso
em: 02/07/2020.

Texto sem publicagdo: Texto de Flavia de Farias, profa. da E.M. Rachide da Gléria Salin Saker)

1.Responda as perguntas segundo o texto (pode ser em portugués):

a) Sobre o que as pessoas estdo falando?
b) Como estavam Lucas e Ana? Como estdo agora?

c) O que Rita sempre faz com a sua mae?
d) Por que Gaby precisa de ajuda?

Nos textos, vemos as pessoas falando sobre como se sentem, podemos dizer que estdo
falando sobre seus “estados de animo”. Em espanhol, usamos o verbo estar para expresar o que

estamos sentindo.

2. Encontre as formas que o verbo estar aparecem no texto no presente do indicativo:

a) Lucas e Ana = Nosotros

c) Juan 2 Yo

Observa a conjugacao do verbo estar:

Yo (eu)
Tu (tu, vocé)
El / ella (ele / ela)

Usted (o senhor / a senhora)
Nosotros / nosotras (nds)
Vosotros / vosotras (vocés)

Ellos / ellas (eles / elas)

Ustedes (os senhores / as senhores)

Estoy
Estas
Estd
Estd
estamos
Estais
Estan
Estan

Vocabulario:
embarazada — gravida
aburrido — entediado
enfadado — com raiva
enamorado - apaixonado

b) Rita = Ella
d) Gaby = Yo
3. Encontre as palavras que expressam
emocdes: EAFENHUNTETKT RT
1. contento I1 PBUNGHSOETFT
2. enfadado HRFUHAAGTAYE
3. aburrido UNDARTMYORKA
4. nervioso NMESMRPOTVAH
5. asustado I LAENTITIMRSTPY
6. enamorado TNHNTIMETUDUAVTF
ENERVIOSOODDO
CONTENTONNNDO
ENFADADONONF@P
EWEC CDATLRDTLOE
ONHOCHIKVYVYTTFN
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Adjetivos
Leia com atencdo a biografia da pintora mexicana Frida Kahlo e responda em portugués:

Frida Kahlo naci6 el 6 de julio de 1907 en Coyoacan, al sur de Ciudad de México. Fue la tercera
de las cuatro hijas de Matilde Calderdn y del fotdgrafo judio-aleman Guillermo Kahlo. Sus hermanas
mayores fueron Luisa (nacida en 1894), Matilde (nacida en 1899) y Adriana (nacida en 1902); después de
ella nacié su Unico hermano, Guillermo, que sobrevivié solo unos dias. En 1908, nacié su hermana
menor, Cristina.

En 1913 sufrié un ataque de poliomielitis que afectd permanentemente el uso de su pierna
derecha. Siendo una joven de 16 aiios, cuando realizaba estudios en la Escuela Nacional Preparatoria de
esta ciudad conocié a Diego Rivera, que estaba pintando su mural “La Creacién” en la escuela.

Sufrid um acidente de tranvia en el que resultd fatalmente herida. En su recuperacidén, es
cuando Frida inicia su pintura. Tres afios mas tarde presentd a Diego Rivera algunos de sus primeros
trabajos y este la animod a continuar pintando. En el 21 de agosto del afio 1929 contrajeron matrimonio.
Ella tenia 21 afios y él, 46. [...]

De las 143 pinturas de Frida Kahlo, 55 son autorretratos. Sus cuadros exponen
fundamentalmente los aspectos dolorosos de su vida, en gran parte postrada en una cama. Expresa la
desintegracion de su cuerpo y el terrible sufrimiento que padecié en obras como “La columna rota”
(1944), en la que aparece con un aparato ortopédico de metal y con el cuerpo abierto mostrando una
columna rota en lugar de la columna vertebral. [...]

Su matrimonio fue complicado entre otras cosas por las constantes infidelidades de ambas
partes. Uno de las peores fue el engafio de Diego con la hermana menor de Frida, Cristina Kahlo. En
1939, se divorcio de Diego Rivera (aunque volvieron a casarse en 1940), afio en que ejecuta su obra “Las
dos Fridas” (1939).

Organizo las exposiciones de Nueva York de 1938 y de Paris de 1939 a través de sus contactos
con el poeta surrealista francés André Breton. En abril de 1953 expuso por primera vez en la galeria de
Arte Contemporaneo de Ciudad de México.

En la noche del 13 de julio de 1954 fallecié en Coyoacan a los 47 afios a causa de una trombosis
pulmonar. Sus Ultimas palabras fueron: Espero alegre la salida y espero no volver jamas. [...] La casa que
la pintora habité durante su vida conyugal con el célebre pintor, fue donada por este a la nacién y

transformada en el Museo que lleva el nombre de Frida Kahlo.
Adaptacdo de: https://www.buscabiografias.com/biografia/verDetalle/3494/Frida%20Kahlo. Acesso em: 06.07.2020.

1. Sobre os fatos da vida de Frida Kahlo apresentados no texto, relacione:

(a) 1907 () Organizou sua exposi¢cdo em Nova York.

(b) 1913 () Faleceu por conta de uma trombose pulmonar.

(c) 1929 () Teve poliomielite.

(d) 1938 () Casou-se novamente com Diego Rivera.

(e) 1939 () Nasceu em Coyoacan.

(f) 1940 () Divorciou-se de Diego Rivera e organizou a exposi¢do de Paris.
(g) 1954 () Casou-se com Diego Rivera.

2. Releia o trecho: “Sus cuadros exponen fundamentalmente los aspectos dolorosos de su vida, en gran
parte postrada en una cama.” Observe os adjetivos utilizados e responda: como é caracterizada a vida
de Frida Kahlo?

3. A obra de Frida Kahlo nomeada “La columna rota” usa um adjetivo para caracterizar fisicamente a
pintora. Sobre o significado de “rota”, assinale a alternativa correta:
( )saudavel ( )forte () quebrada

4. Depois de sua morte, o que aconteceu com a casa em que a pintora viveu com Diego Rivera?



https://www.buscabiografias.com/biografia/verDetalle/5600/Diego%20Rivera
https://www.buscabiografias.com/biografia/verDetalle/905/Andre%20Breton
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Verbos no Presente do Indicativo

TENGD UN ?RQBLEMA EN lAEswELA \

[ A PABLTO LE ENSENARON QUE MAMA' ES

| AGUELLA GUE LD EDUCA , QUE wa\m@‘anr:
QUE PASA TODo awx OoN EL

Disponivel em: http://vidchistes.blogspot.com/2014/10/como-esta-la-técologia-de-hoy-en-dia.htmI. Acesso em: 07/07/2020.
Com base na tira de Nik, cartunista argentino, responda as questdes a seguir.

1. A m3e do Pablito parece incomodada com o que se ensina na escola e o que se pratica em casa. Com
suas palavras e em portugués, explique o motivo dessa inquietagao.

2. Dentre as opgdes a seguir, QUAL resume a critica presente no texto:
(A) a preocupacdo excessiva da mae com a aprendizagem do filho.
(B) a interferéncia da escola na interagdo mae-filho em casa.

(C) aintensa presenca da internet no cotidiano das criangas.

3. Em “tengo un problema” e “sos la mejor del mundo, mami”, a quem se dirigem as formas verbais em
destaque? Vocé estda de acordo com a ideia de made defendida pelo menino?

4. Nos fragmentos a seguir, observa-se que os verbos estdao conjugados no Presente do Indicativo e,
neste contexto, qual é sua fungao?

“mamd es aquella que lo educa, que lo entretiene, que pasa todo el dia con él...”

(A) falar da rotina diaria das mulheres que sdo maes.
(B) descrever a figura materna e suas atribuicdes.
(C) expressar pontos de vista sobre a maternidade.

5. Complete a tabela com as demais formas verbais, no Presente do Indicativo, presentes no texto.

Yo
Tu/Vos SOS — — ___
El, ella, usted ENTRETIENE
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O lugar onde vivo

Vocé ja ouviu falar de Frida Kahlo? Ndo? Que tal conhecer um pouco da sua biografia?

Magdalena Carmen Frida Kahlo Calderén nacié en México,en 06.07.1907. Fue
una pintora ysu vida estuvo marcada por el infortunio de sufrir un grave
accidente en su juventud que la mantuvo postrada en cama durante largos
periodos, llegando a someterse hasta a 32 operaciones quirurgicas. Su obra
artistica retrata a su biografia y a su propio sufrimiento. Fue autora de 150

obras, principalmente autorretratos, en los que proyectd sus dificultades por
sobrevivir. Fue casada con el pintor Diego Rivera.Ambos compartieron el gusto
por el arte popular mexicano de raices indigenas, inspirando a otros pintores
mexicanos.

(Adaptado de: https://www.pinterest.ch/pin/722827808931916813/. Acesso em: 06/07/2020.)

1. Agora, vamos falar um pouco sobre vocé?

Un poco sobre mi

Hola. Me llamo . Mi cumpleafios es y tengo afios. En mi familia
hay personas. Tengo hermanos y hermanas. Estudio en la Escola
Municipal Francisco Portugal Neves y mi clase favorita es . Yo vivo en el barrio de

que se ubica en la ciudad de

Cumpleafios-aniversario / tengo-tenho / hermanos/as-irmios/irmis / classe-aula / ubica-localiza

2. Vocé conhece seu bairro? Entdo, copie da figura abaixo, os nomes do que existe nele.

@ El barrw

.

La panaderia La carniceria  La heladeria

El Cd_]el()

ﬁ

El taller mecanico

|
La gasolinera

La floreria  La peluqueria La guarderia La estacion

Disponivel em: https://www.pinterest.es/pin/434034482836230353/. Acesso em: 06.07.2020.



https://es.wikipedia.org/wiki/Pintura
https://es.wikipedia.org/wiki/Diego_Rivera

Sugestdes de respostas - Lingua inglesa

Eventos e Datas Comemorativas

Segundo o texto, os paises celebram datas especiais: (c)
em diferentes dias e de diferentes maneiras.

Citar duas celebragdes brasileiras: resposta livre.

Vestuario
1.a)adress b)yellow
c) Medium d) a skirt

Gostos e preferéncias

1. Cycling, surfing, swimming.

2. a) don't like playing  b) love playing
c) like doing d) like riding
e) like dancing f) hate dancing

3. Resposta pessoal.

Ser e tener

Adjetivos

1) Fazer um anuncio. Convencer o consumidor a
comprar algo.

2) Propaganda.

3) Delicious, refreshing.

4) Motor, spirit e oil.

5) Verbo no imperativo: DRINK Tradugdo: Beba Coca-
cola

6) Oleo para motores Shell. Esse 6leo da espirito, vida ao
motor.

7) A palavra “sale” indica liquidagdo. Resposta pessoal.

Tipos de habitagao

1. a) (x) apartamento
b) (x) tamanho do imdvel (1800 Sq ft)

(x) nUmero de quartos (3)
(x) endereco do imdvel (24 North Avenue, Road
no-5 New York City)

c) Bedroom —quarto  Bathroom — banheiro
Kitchen — cozinha.  Living room —sala de estar
Dining room —sala de jantar
Laundry room — lavanderia

Presente Simples

la

2. Resposta pessoal.
3.a)d b)b c)a

LINGUA ESTRANGEIRA

Sugestodes de respostas — Lingua Espanhola

Estados de animo
1.a) Estdo falando sobre como estéo se sentindo.

b) Eles estavam preocupados, agora estdo muito felizes
com seu filho que nasceu.

c) Elas sempre cozinham juntas.
d) Porque esta se sentindo muito triste.
2.a) estamos b) estd

c) estoy d) estoy

3-
E -@ N EKRT
1 S I0VE BT
HR F G TAYE
UNDA O R KA
NMESM -
I LAEN Y
TNHNI E F
EN E RV [ o) 0
€ ONTEN//OINN 0
[ENF AD DONONFP
EWEéfo/ALRDLOE
O N H CHKVTTFN

Adjetivos

1. Aordem corretaé:D-G-B—-F-A-E-C

2. Avida de Frida Kahlo é caracterizada como dolorosa.
3.(x ) quebrada

4. Apos a morte de Frida, a casa foi doada a nagdo
mexicana por Diego Rivera e tornou-se um museu.

Verbos no Presente do Indicativo
1. Porque ela ndo consegue passar bastante tempo com

seu filho, para educar, brincar e, de alguma forma,
interagir com ele.

2.¢c

3. “tengo” refere-se a m3e e “sos” ao computador/
Resposta pessoal

4.b

5.
Yo tengo --- --- ---
Tu/Vos | SOS - - -
El, ella, | es educa ENTRET | pasa
usted IENE

O lugar onde vivo
1. Respostas pessoais.
2. Respostas pessoais.
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Capitulo | - Esportes: Voleibol

Vamos conhecer um pouco mais do voleibol?

O voleibol foi criado em 1895, pelo americano William G. Morgan, entdo diretor de educacédo
fisica da Associacdo Cristd de Mocos (ACM), na cidade de Holyoke, em Massachusetts, nos Estados
Unidos. O primeiro nome deste esporte que viria se tornar um dos maiores do mundo foi
mintonette.

Caracteristicas do Jogo:

e Jogado por 2 equipes de igual nimero de jogadores;

Em jogos oficiais 6 jogadores em quadra para cada equipe;

A bola, quando em jogo, esta sempre no ar e em movimento, nunca presa ou parada;
N3o pode haver contato fisico;

1 rede horizontal separa as 2 equipes;

O jogo acontece com a passagem da bola por cima da rede;

SET: conjunto de pontos de uma parte da partida;

Vence um Set a equipe que marcar 25 pontos primeiro;

Para ganhar a partida, a equipe tem que ganhar 3 SETs;

Tie-break: é o SET de desempate - caso o jogo fique empate em 2x2;
RALLY: disputa de um ponto.

Fundamentos Técnicos:

SAQUE: Ato de colocar a bola em jogo enviando-a para a quadra adversaria.
:r: =

(®)

Disponivel em:
https://pixabay.com/pt/images/search/voleibol/
Acesso em: 03/07/2020.

MANCHETE: Fundamento que representa uma das formas de recepg¢do. Em posi¢cdo bdsica, bragos
estendidos a frente do corpo, dedos unidos de uma mao sobrepostos ao da outra, de forma que os
polegares figuem paralelos.

Disponivel em:
https://pixabay.com/pt/images/search/voleibol/
Acesso em: 03/07/2020.



https://pixabay.com/pt/images/search/voleibol/
https://pixabay.com/pt/images/search/voleibol/
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TOQUE: Ato de tocar a bola com as duas maos simultaneamente com o intuito de passar a bola para
0 companheiro ou enviar para quadra adversaria.

ATAQUE OU CORTADA: Ato de arrematar a bola com uma das maos em direcdo a quadra adversdria
com o intuito de marcar o ponto.

BLOQUEIO: Ato de tentar bloquear a passagem da bola atacada pelo adversario. Consiste no primeiro
ato de defesa durante um rally. Utilizado tanto para contra-atacar, quanto para amortecer a poténcia
do ataque, facilitando a a¢do da defesa.

FETRS
Disponivel em:
https://pixabay.com/pt/photos/search/voleibol/
Acesso em: 03/07/2020.

DEFESA: A defesa consiste em um conjunto de técnicas que tém por objetivo evitar que a bola toque
a quadra apds o ataque adversario. Além da manchete e do toque, algumas das acbes especificas
gue se aplicam a este fundamento sdo: peixinho, rolamento e martelo.

Atividade

1. Marque a alternativa correta, onde e em que ano surgiu o Voleibol?
( ) Canada, 1994 () Holyoke, Massachusetts, 1895 ( ) Espanha, 1800 ( ) Sdo Paulo, 1895

2. Qual primeiro nome dado ao Voleibol?

3. Quantos pontos constituem um SET?

( ) 20 pontos ( ) 28 pontos ( ) 10 pontos ( ) 25 pontos
4. Relacione a segunda coluna de acordo com a primeira:
A) Saque () Fundamento que representa uma das formas de recepgao.
B) Manchete ( ) Ato de tentar bloquear a passagem da bola atacada pelo adversario.
C) Toque ( ) Ato de colocar a bola em jogo, enviando-a para a quadra adversaria.
D) Bloqueio ( ) Ato de tocar a bola com as duas maos simultaneamente com o intuito de

passar a bola para o companheiro ou enviar para quadra adversaria.

5. Pesquise e responda quantas medalhas de ouro, em Olimpiadas, a selecdo de voleibol masculina
e feminina possuem.



https://pixabay.com/pt/photos/search/voleibol/
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Adedonha

Adedonha é um jogo muito popular no Brasil, que também é conhecido como Stop!,
Adedonha, Salada de Frutas, Homem/Mulher, dentre outros.

E um jogo bem divertido, para o qual vocé pode convidar todos os membros da sua familia
para jogar. Cada participante deve ter a sua folha de papel e a caneta para outras categorias para o
jogo. Porém vou dar exemplos dos temas que podemos utilizar.

Veja o exemplo abaixo:

HOMEM MULHER FLOR FRUTA ANIMAL CIDADE ESTADO PAIS ARTISTA Total

1. O sorteio é feito com a mao dos jogadores, entdo todos devem balangar a mao fechada e
falar a palavra “adedonha”. No final da palavra, todos devem mostrar uma quantidade de
dedos;

2. Deve ser feita a contagem dos dedos, seguindo a ordem alfabética, de modo que cada dedo
represente uma letra. Sendo assim, 1 dedo é a letra A, 2 sdo a letra B, 3 sdo a letra C e assim
por diante;

3. Com a letra definida, todos devem preencher uma linha da tabela com palavras que se
iniciem com aquela letra dentro de cada categoria. Por exemplo, na letra B, a categoria fruta
poderia ser preenchida com banana;

4. A primeira pessoa a terminar todas as categorias grita “adedonha” e todas as outras pessoas
devem parar de preencher suas tabelas;

o Deve ser feita a contagem dos pontos, que geralmente é feita assim: 10 pontos para
cada palavra certa que ndo foi listada por nenhum outro jogador; 5 pontos para cada
palavra igual entre dois ou mais jogadores;

o 0 ponto para palavras erradas ou categorias sem resposta;

5. Em seguida, cada jogador faz a soma dos pontos da linha com os pontos de cada categoria e
uma nova rodada pode ser iniciada;

6. Geralmente, a brincadeira acaba quando os jogadores querem parar de jogar. Ent3o, sdo
feitos a soma dos pontos de todas as linhas e ganha quem tiver pontuado mais.

Disponivel em: https://lereaprender.com.br/adedonha/. Acesso em: 16/07/2020.



https://lereaprender.com.br/adedonha/
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Jogo da Onca

Os jogos de tabuleiros eram populares entre os povos antigos. Atualmente, algumas versdes
e adaptagOes foram realizadas, mas, ndo perderam a sua importancia.

O Jogo da Onca é um jogo estratégico, com sua origem na cultura indigena. Era jogado
tragcado no chdo com pedras representando a onga e os cachorros.

1. Preparativos

|

https://youtu.be/VQWCFAGJt-M

1-Montem um tabuleiro e organizem as pecas de acordo com o desenho anterior. Uma peca
representa a onca e as demais (catorze) representam os cachorros.

2. Quantidade de jogadores - Dois.

3. Como jogar:

Decidam quem serd a onga e quem representara os catorze cachorros. A ongca comeca a partida,
deslocando-se para qualquer casa vizinha que esteja vazia, em qualquer dire¢do. Depois é a vez de
um dos cachorros se deslocar para uma casa vizinha vazia, também em qualquer direcao.

Caso a onga entre na toca, que é a parte triangular do tabuleiro, ficard presa. A captura de um
cachorro acontece quando a onga pula sobre ele para uma casa vazia, em qualquer dire¢do (como
acontece no jogo de damas).

A onga pode fazer mais de uma captura em uma mesma jogada se for possivel (também como
acontece no jogo de damas).

A onga ndo pode ser capturada, apenas presa, imobilizada, de modo que ndo possa mais se mover no
tabuleiro.

4. Fim do jogo
O jogo termina ou com a captura de cinco cachorros por parte da onga ou com a prisdo da onga por

parte dos cachorros.
Disponivel em: http://www.palavrinhas.org/2019/10/regras-do-jogo-da-onca-1.html. Acesso em: 16/07/2020.


https://1.bp.blogspot.com/-rpcyT0rOaPk/XZtHhsYzNiI/AAAAAAAAAII/raSzkBP1eYguGR4z_L0W6DURgFr0hPXBACLcBGAsYHQ/s1600/download.jpg
http://www.palavrinhas.org/2019/10/regras-do-jogo-da-onca-1.html.%20Acesso%20em:%2016/07/2020
https://youtu.be/VQwCfAGJt-M
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As ginasticas de conscientizacdo corporal, caracterizam-se por movimentos lentos e
suaves, melhora da condicdo postural e a conscientizacdo de exercicios respiratérios, com o
objetivo de melhorar a percep¢ao do préprio corpo.

A consciéncia corporal ajuda a reconhecer e identificar os processos diretamente ligados
aos movimentos corporais, tanto internos como externos. Logo, ela auxilia na correcao dos erros
cometidos no dia a dia e gera melhorias nas habilidades e condigdes fisicas do individuo. O
relaxamento, o alongamento, o yoga, o pilates e os exercicios funcionais sdo exemplos de
exercicios que trabalham a conscientizacao corporal.

No mundo racional, poucas pessoas se preocupam com a consciéncia corporal. A grande
maioria sé olha para o fisico nos momentos de dor, doenga ou quando ndo estdo satisfeitos com a
estética. Quanto maior for a consciéncia corporal, mais facil sera identificar e evitar problemas,
assim teremos mais energia, salde e qualidade de vida.

Ao conhecer os limites do corpo, aumentamos a capacidade de autoconhecimento,
sabendo assim executar os movimentos e a hora certa de parar, evitando com isso alguns
problemas de saude.

Em tempos de pandemia, a ginastica de conscientizacdo corporal, pode ser uma grande
aliada na manutencdo da saude mental. Diante do isolamento e do bombardeio de noticias,
precisamos cuidar das nossas emogdes, que podem muitas vezes fica em ultimo plano.

A pratica regular da gindstica de conscientizacdo corporal traz beneficios como: reducdo
do estresse, melhora da qualidade do sono, alivio dos sintomas de transtornos mentais, aumento
da disposicdo no dia a dia, fortalecimento do sistema imunoldgico, elevacdo do humor, melhora da
memdria, entre outros.

Ter salde mental é:

- Estar bem consigo mesmo e com os outros;

- Aceitar as exigéncias da vida;

- Saber lidar com as boas emog¢des e também aquelas desagradaveis, mas que fazem parte
da vida;

- Reconhecer seus limites e buscar ajuda quando necessario.

Imagem de Gerd Altmann por Pixabay. Disponivel em:
https://pixabay.com/pt/photos/humanos-salto-sorte-sucesso-cheers-3509144/
Acesso em: 16/07/2020.



https://pixabay.com/pt/users/geralt-9301/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=3509144
https://pixabay.com/pt/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=3509144
https://pixabay.com/pt/photos/humanos-salto-sorte-sucesso-cheers-3509144/
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De acordo com o texto, responda as seguinte questdes:
1) As ginasticas de conscientizacdo corporal caracterizam-se por movimentos:
(a) rapidos e vigorosos. (b)lento e suaves. (c)lentos e vigorosos. (d) vigorosos e suaves.
2) A ginastica de conscientizacdo corporal melhora a percep¢ao do:
(a) proprio corpo. (b) ambiente. (c)cardter.  (d)mundo.
3) No mundo raciona,| poucas pessoas se preocupam com a:
(a) Vida. (b) beleza. (c) consciéncia corporal. (d) estética.

4) Em tempos de pandemia, a pode
ser uma grande aliada namanutengdo da

5) Cite dois beneficios da ginastica de conscientizacdo corporal:

6) Cite trés exercicios que trabalham a conscientizagdo corporal e melhora a saide mental:

7) Atividade de alongamento e relaxamento:

Faca os alongamentos da figura a seguir, respeitando o seu limite.

—X &S T

— — —

e
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Capitulo IV - Danga: Dangas e atividades ritmico expressivas em tempos de
isolamento social

DANGAS URBANAS NA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR

Vocé ja deve ter visto um grupo de jovens dangando ao som de musicas de batidas fortes, rapidas
e sincronizadas com movimentos coordenados de pernas, bracos, cabeca e ombros. Talvez vocé seja
um desses jovens. Vocés sabem o que sdo as dancas urbanas? Acertou quem disse que as Dangas
Urbanas ou Street Dance sdo ritmos que surgiram das ruas, mas nao sao praticadas apenas nas ruas.
Sua pratica hoje se estende as academias de dancga, as escolas, aos clubes e a outros espacos.

O movimento das dangas urbanas no Brasil ganhou forca com o Hip-hop, por volta dos anos 80.
Além desse estilo, podemos destacar outros: o Breaking, o Hip Hop Dance, o Locking, o Popping, o Funk
Locking, Hip Hop Freestyle, House Dance e o Krump.

Podemos dizer que a danga é uma forma de comunicagdo que combina, por meio da musica e da
expressao do corpo, uma intencdo. A danca faz parte da dimensdo humana e da cultura corporal. Dessa
forma, a danca ndo se resume apenas a um deslocamento no espaco. Ela é uma forma de linguagem —a
linguagem corporal.

Agora vamos estudar um pouco mais sobre dois estilos de danca: o Hip-Hop e Funk. Esses dois
estilos vieram dos Estados Unidos e se estabeleceram no Brasil, fazendo parte de muitos movimentos
de jovens em varios locais diferentes. Quem gosta de dancar levanta o dedo!

Hip-hop

A cultura Hip Hop é formada pelos seguintes elementos: o rap, o graffiti e o break. Rap é a
abreviagdo norte-americana para rhythm and poetry (ritmo e poesia). S3do embaladas pelos MCs
(Mestre de Cerimonias) e DJs (disque-joqueis), que se utilizam de partes de outras musicas para
constituir uma outra inteiramente nova. J4 o Break é o ritmo que relne movimentos de diversas
culturas: kung-fu, danga porto-riquenha e até a capoeira. O graffiti (grafite) é a expressao estética dessa
cultura, na qual os artistas utilizam o spray para produzir desenhos incriveis nos muros de varias
cidades (KUCK, 2005).

https://pixabay.com/pt/illustrations/dan%C3%A7arina-homem-masculino-1454349/
Acesso em: 06/07/2020.



https://pixabay.com/pt/illustrations/dan%C3%A7arina-homem-masculino-1454349/
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O funk se apresenta como uma expressao cultural da periferia brasileira. O funk é o resultado de

Funk

uma mistura do soul music, blue, jazz e a musica gospel. (VIANA, 2013).

Na década de 80, o Funk “invadiu” a periferia carioca e se estabeleceu como um ritmo que é a
expressdao de uma cultura de massas. Podem-se destacar algumas subdivisdes do funk: o funk mais
tradicional, ligado a cultura carioca, o funk paulista também chamado de funk ostentagdo, o funk
consciente, funk pop, etc.

Os principais passos da danca do funk sdo: passinho do romano, o passinho dos maloca e o
passinho. Em 2018, o passinho foi declarado patriménio cultural imaterial do Rio de Janeiro.

Vocé sabe o que é “patrimbnio cultural imaterial”? S3o as expressoes culturais e tradicdes de um
determinado grupo social que se manifestam nos saberes, nos modos de fazer, as formas de expressao,
celebracgGes, as festas e dangas populares, musicas, costumes e outras tradi¢des. O reconhecimento do
poder publico é uma vitéria de todos aqueles que produzem e se expressam através da cultura e sdo
marginalizados pela condicdo social, geografica e racial. O funk, assim como o Hip-hop sdo dancas
identificadas com a juventude negra. Representam a cultura de uma geracgdo que, na maioria das vezes,
fica esquecida nas periferias.

TAREFAS
Agora é hora de estudar! Responda as perguntas e apresente para o seu professor/a.

01- O Hip Hop e Funk vieram de qual pais?
( )EUA ( )Brasil ( )AfricadoSul ( )Franca ( )ltdlia ( ) Colémbia

02- Quais sdo os elementos que compdem a cultura do Hip-hop? Explique cada uma.

03- O funk é o resultado da mistura de quais ritmos?
() Breaking, o hip hop dance, o locking, blue. ( ) House dance, krump, soul music, musica gospel.
() soul music, blue, jazz e a musica gospel.

04-0 Funk foi declarado patriménio imaterial em 2018. Quais os principais passos da danc¢a?
() Passinho do romano, Breaking e Funk Locking. ( ) Passinho do romano, o passinho dos maloca
e o passinho. ( ) Passinho do romano, o passinho dos maloca e o Funk Locking.

05- Caso seja possivel, pesquise em casa um desses ritmos: o Breaking, o Hip Hop Dance, o Locking, o
Popping, o Funk Locking, Hip Hop Freestyle, House Dance e o Krump.
Escolha uma dancga e apresente para o seu professor/a.

06- Caso seja possivel, pesquise em casa um desses ritmos: o funk tradicional, o funk paulista, o funk
consciente, funk pop.
Escolha uma danca e apresente para o seu professor/a.
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Capitulo V - Lutas: Maculelé

Origem e Lenda do Maculelé

Estas lendas, naturalmente, vieram da tradicdo cultural afro-brasileira e indigena da época do
Brasil Col6nia e inevitavelmente sofreram alteracdes ao longo do tempo.

Em uma delas, conta-se que Maculelé era um “Negro fugido que tinha doenca de pele. Ele foi
acolhido por uma tribo indigena e cuidado pelos mesmos, mas ainda assim nao podia realizar todas as
atividades com o grupo, por ndo ser um indio. Certa vez, Maculelé foi deixado sozinho na aldeia,
guando toda a tribo saiu para cacar. Eis que uma tribo rival aparece para dominar o local. Maculelé,
usando dois bastfes, lutou sozinho contra o grupo rival e, heroicamente, venceu a disputa. Desde
entdo, passou a ser considerado um herdi na tribo”.

Outra lenda fala do guerreiro indigena Maculelé, um “indio preguicoso e que n3o fazia nada
certo; por esta razdo, os demais homens da tribo saiam em busca de alimento e deixavam-no na tribo
com as mulheres, os idosos e as criangas. Uma tribo rival ataca, aproveitando-se da auséncia dos
cacadores.

Para defender a sua tribo, Maculelé, armado apenas com dois bastoes, ja que os demais indios
da sua tribo haviam levado todas as armas para cacar, enfrenta e mata os invasores da tribo inimiga,
morrendo pelas feridas do combate. Maculelé passa a ser o herdi da tribo e sua técnica reverenciada”.

Existem diferentes versdes para cada lenda, mas a maioria mantém como base o ataque rival, a
resisténcia solitaria e a improvisacao dos dois bastdes como arma. O maculelé atual, usando a danga
com bastdes, simboliza a luta de Maculelé contra os guerreiros rivais.

O maculelé é uma danga que pode envolver mulheres e homens.
Disponivel em: https://bichodacapoeira.com/2015/12/09/origem-e-lenda-do-maculele/Acesso em: julho de 2020.

CACA-PALAVRAS

g : F ENCONTRE, NO CACA-PALAVRAS, OS NOMES DOS INSTRUMENTOS MUSICAIS DE
ORIGEM AFRICANA.
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A caracteristica principal desta danca é a batida dos porretes uns contra os outros em
determinados trechos da musica que é cantada e acompanhada pela forte batida do atabaque.
Esta batida é feita quando, no final de cada frase da musica, os dois dangarinos cruzam os
porretes batendo-os dois a dois.

Os passos da danca se assemelham muito aos do frevo pernambucano, sdo saltos,
agachamentos, cruzadas de pernas, etc. As batidas ndo cobrem apenas os intervalos do canto,
elas dao ritmo fundamental para a execu¢do de muitos trejeitos de corpo dos dangarinos.

Se formos olhar pelo lado de que maculelé é a danca do canavial, teremos um outro
conceito que diria ser esta uma danga que os escravos praticavam no meio dos canaviais, com
cepos de cana nas maos para extravasar todo o 6dio que sentiam pelas atrocidades dos
feitores. Eles diziam que era danca, mas na verdade era mais uma forma de luta contra os
horrores da escraviddo e do cativeiro. Os cepos de cana substituiam as armas que eles nao
podiam ter e/ou pedacos de pau que por ventura ndo encontrassem na hora.

Enquanto “brincavam” com os cepos de cana no meio do canavial, os negros cantavam
musicas que evidenciavam o édio. Eles cantavam-nas nos dialectos que trouxeram da Africa
para que os feitores ndo entendessem o sentido das palavras. O maculelé pode ser feito com
porretes de pau ou facas, mas, alguns grupos praticam o maculelé com tochas de fogo ou
“ticGes” retirados na hora de uma fogueira que também fica no meio da roda junto com os
dancarinos.

Atualmente, a danca do maculelé é praticada para ser admirada. E parte certa na

apresentac¢ado de grupos de capoeira.
Disponivel em: https://berimbrasil.com.br/maculele-danca-folclorica .Acesso em: 21/07/2020.

1- Em relagdo ao texto anterior, marque V, nas questdes verdadeiras, e F, nas falsas:
) Os passos da danga do Maculelé parecem muito com o frevo de Pernambuco.

) Atualmente a dan¢a do Maculelé sempre faz parte das apresentagées de capoeira.
) A batida forte do atabaque é feita no inicio de cada frase da musica.

) O maculelé é a danga do canavial.

) O instrumento usado para a dan¢a do maculelé é o agog6.

) Os dialectos cantados pelos escravos eram ensinados pelos feitores.

(
(
(
(
(
(

Maculelé Carolina Soares

Sou eu, sou eu...
Sou eu maculélé, sou eu Escute essa musica que é muito

Sou eu, sou eu cantada na danc¢a do Maculelé:
,
Sou eu maculélg, sou eu...

E nds viemos, das Alagoas,
Somos filhos da Mata real...

https://www.vagalume.com.br,

carolina-soares/maculele.html

Viva Zumbi, nosso rei negro,

No caminho do canavial...

Sou eu, sou eu...

Sou eu maculélé, sou eu...

Sou ey, sou eu...

Sou eu maculélg, sou eu...

Vocé bebeu juremas, vocé se embreagou..

Na flor do mesmo palco, vdis misé se alevantou...
Vocé bebeu juremas, vocé se embreagou..

Na flor do mesmo palco véis misé se alevantou...
Corre pro mato que a batalha comegou,

E a guerra dos Palmares, vamos lutar meu Senhor...

Disponivel em https://www.vagalume.com.br/carolina-
Corre pro mato que a batalha comegou,

soares/maculele.html. Acesso em: 21/07/2020.

E a guerra dos Palmares, vamos lutar meu Senhor...


https://berimbrasil.com.br/maculele-danca-folclorica
https://www.vagalume.com.br/carolina-soares/
https://www.vagalume.com.br/carolina-soares/maculele.html
https://www.vagalume.com.br/carolina-soares/maculele.html
https://www.vagalume.com.br/carolina-soares/maculele.html
https://www.vagalume.com.br/carolina-soares/maculele.html
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Capitulo VI - Temas articuladores: Cuidados com o corpo:
a atividade fisica e a COVID19

1. Como fica a pratica de atividade fisica durante a pandemia de Coronavirus?

De uma hora para outra, passamos a nos adaptar em diversos sentidos. Em virtude da
pandemia, precisamos aprender novas formas de trabalho, consumo e de socializagdo. Mas com as
restricGes para sair de casa, precisamos principalmente levar para a sala as atividades fisicas que antes
eram feitas nas academias e na escola.

E importante manter a pratica de atividades fisicas nesse periodo porque melhora o sistema
imunoldgico e ainda contribui para a protecdo e o combate as doencas crénicas, que podem agravar as
consequéncias do Coronavirus.

Cabe um destaque para a obesidade. Essa doencga crénica estava mais presente nos 6bitos de
jovens que nos de idosos, de acordo com o boletim do Ministério da Saude sobre a dissemina¢do do
COVID-19 no Brasil, divulgado no inicio de abril. Nesse caso, a atividade fisica pode colaborar de
maneira efetiva para a reducao do acumulo de gordura corporal e a melhora da saude de forma global.

Tranquilizante natural

Manter a rotina da prdtica regular de atividade fisica pode oferecer também beneficios
psicoldgicos, como promover a sensacdao de bem-estar. Esse é um fator importante a ser observado,
uma vez que a nova rotina proposta pela pandemia pode ser um fator estressante e gatilho para a
ansiedade. Nesse sentido, manter a pratica de atividade fisica ajudara no retorno das atividades de vida
diaria, apds o periodo critico de disseminagdao do novo Coronavirus. E as vantagens valem para criangas,
adultos e idosos. Entdo, empurre os modveis da sala e aproveite o espago para se movimentar!
Aproveite também para convidar as pessoas que moram com vocé para sair do sofa. Assim, praticar
atividade fisica pode se tornar um momento familiar de entretenimento e socializagdo.

O que fazer?

As atividades fisicas ganham ainda mais intensidade e podem ser realizadas por meio de jogos,
brincadeiras e dangas. Vale também brincar de esconde-esconde, de mimica, criar coreografias, pular
corda, eldstico e amarelinha. Videogames que estimulam os movimentos corporais também sdo bem-
vindos.

Para todas as faixas etdrias das criancas, é essencial que o tempo em frente as telas (tablets,
celulares e televisado) seja reduzido ao maximo possivel e seja substituido por atividades fisicas, como as
citadas anteriormente.

Texto adaptada de: https://saudebrasil.saude.gov.br/eu-quero-me-exercitar-mais/como-fica-a-pratica-de-atividade-
fisica-durante-a-pandemia-de-coronavirus

Escreva um pequeno relato de como vocé tem se exercitado nesse periodo de isolamento. Se
vocé ainda ndo estd praticando nenhuma atividade fisica em casa, que atividades vocé poderia realizar
na sua casa?



https://saudebrasil.saude.gov.br/eu-quero-me-exercitar-mais/como-fica-a-pratica-de-atividade-fisica-durante-a-pandemia-de-coronavirus
https://saudebrasil.saude.gov.br/eu-quero-me-exercitar-mais/como-fica-a-pratica-de-atividade-fisica-durante-a-pandemia-de-coronavirus
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2. Posturas de yoga para criangas

As posturas de yoga com criangas e jovens podem ser realizadas partindo de um exemplo.
Muitas delas se relacionam aos animais ou objetos do cotidiano. Entdo, essa similaridade com o
entorno ajuda muito a que se sinta motivada para a pratica da yoga.

Em casa, prepare um espaco tranquilo com um tapete para realizar a pratica do yoga. Vocé pode
realizar o exercicio ouvindo uma musica calma e suave.

S ¢

Fonte: https://br.freepik.com/vetores-gratis/criancas-fazendo-colecao-de-
ioga_5970737.htm#page=1&query=yoga%20kids&position=6

Fonte: https://br.freepik.com/vetores-gratis/criancas-fazendo-colecao-de-
ioga_5970737.htm#page=1&query=yoga%20kids&position=6
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Respostas sugeridas:

Capitulo |

Holyoke, Massachusetts, 1895

Mintonette

25 pontos

B/D/A/C

A equipe feminina de voleibol possui duas medalhas, em
Olimpiadas. Nas Olimpiadas de Pequim (2008) e Londres
(2012). A equipe masculina de Voleibol possui trés
medalhas em Olimpiadas. Nas Olimpiadas de Barcelona
(1992), Atenas (2004) e Rio de Janeiro (2016).

Capitulo I

1)Letra b 2) letraa 3) Letrac 4)
ginastica de conscientizagdo corporal; saide mental.

5) Redugdo do estresse; Melhora da qualidade do
sono. 6) Yoga; Pilates; Alongamento.

Capitulo IV

01-EUA

02-o rap, o graffiti e o break. Rap é a abreviagdo norte-
americana para rhythm and poetry (ritmo e poesia). Sdo
embaladas pelos MCs (Mestre de Ceriménias) e DlJs
(disque-joqueis), que utilizam partes de outras musicas
para constituir outra inteiramente nova. Ja o Break é o
ritmo que redine movimentos de diversas culturas: kung-
fu, danga porto-riquenha e até a capoeira. O grafite
(grafite) é a expressdo estética dessa cultura, na qual os
artistas utilizam o spray para produzir desenhos incriveis
nos muros de varias cidades.

03- Soul music, blue, jazz e a musica gospel.

04- Passinho do romano, o passinho dos maloca e o
passinho.

05-Caso tenha acesso as ferramentas e a pacotes
digitais, o estudante pode pesquisar no YouTube um
desses ritmos. A sugestdo de apresentacdo pode ser
feita em video no celular ou apresentagdo para
professor em sala de aula de maneira individual em
virtude do distanciamento social.

06- Caso tenha acesso as ferramentas e a pacotes
digitais, o estudante pode pesquisar no YouTube um
desses ritmos. A sugestdo de apresentagdo pode ser
feita em video no celular ou apresentagdo para
professor em sala de aula de maneira individual em
virtude do distanciamento social.
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Capitulo V

CACA-PALAVRAS

EMCOMNTRE, MO CACA-PALAWRAS, OS5 MOMES OS5 INSTRUMEMTOS MUSICAIS DE

ORIGEM AFRICAMNA.

BERIMBALI
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1- Falso ou Verdadeiro?
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Processos de criagdao em artes visuais

IO que é historia
em quadrinhos?

YOUR FAVOURITE COMIC HEROES ©

- Disponivel em: <a href="https://br.freepik.com/vetores/livro">Livro
vetor criado por dgim-studio - br.freepik.com</a> Acesso em: 29/07/20.

Histdria em quadrinhos - ou HQ - é o nome dado a arte de narrar histérias por meio de desenhos e
textos dispostos em sequéncia, normalmente na horizontal.

Essas histdrias possuem os fundamentos basicos das narrativas: enredo, personagens, tempo, lugar e
desfecho. No geral, apresentam linguagem verbal e ndo verbal, é arte hibrida, faz uso de diferentes
linguagens para comunicar as falas das personagens, por exemplo, sdo empregados baldes com
textos escritos. O formato desses baldes também transmite intengbes distintas.

Atualmente, além dos HQ, a Turma da Monica ja ganhou versdes para a “telona” do cinema tanto em
desenhos como em filmes longa-metragem, além de jogos eletronicos, parques tematicos, além de
varios brinquedos e produtos licenciados pela marca Turma da Ménica.

Os diversos tipos de baldes, usados nas histdrias em quadrinhos, indicam diferentes intengdes, tais
como, registrar a fala, pensamento ou um grito. Por exemplo, baldes com linhas continuas sugerem
uma fala em tom normal, os baldes com linhas tracejadas indicam que a personagem estd
sussurrando, os que apresentam contornos em forma de nuvens apontam pensamentos, ja os balGes
com tragos pontiagudos exibem gritos.

Outro recurso bastante explorado sdo as onomatopeias, definidas como palavras que tentam
reproduzir os sons. Exemplo: “CABRUM”, como o som de trovdo; “TIC-TAC”, como o som dos
ponteiros do reldgio, entre outros.

Dicas para fazer uma histéria em quadrinhos:
1) Faga um roteiro da histdria e calcule o nimero de quadrinhos de que vai precisar.
2) Comece pelo texto, os baloes dos personagens, depois desenhe o cenario e os personagens.

3) Se preferir, recorte os quadrinhos e depois monte a histdria.


https://www.todamateria.com.br/linguagem-verbal-e-nao-verbal/
https://www.todamateria.com.br/onomatopeia/
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4) Use apenas letras maitsculas. Vocé pode destacar palavras importantes ou gritos com letras
mais fortes, em negrito ou usando outras cores.

5) O final é o desfecho do seu trabalho, entdo capriche e surpreenda. Pode colocar a palavra fim no
ultimo quadrinho.

6) Nao se esquega do titulo.
7) Faga primeiro de lapis e, depois, pinte.
Histéria em Quadrinhos no Brasil

No Brasil, a primeira revista em quadrinhos chamou-se O Tico-Tico e foi publicada em 1905
pelo periédico O Malho. Mas foi apenas em 1960 que o publico brasileiro teve um gibi inteiramente
colorido com a publicagdo de A Turma do Pereré, do cartunista Ziraldo. O gibi foi apresentado pela
Editora O Cruzeiro e trazia personagens inspirados na cultura nacional. Em 1964, o gibi foi retirado de
circulacdo por conta da censura, instaurada durante a ditadura militar e sé voltou a ser publicado
novamente em 1975.

designed by @ freepik.com

1 Disponivel em: <a href="https://br.freepik.com/vetores/vintage">Vintage vetor criado por freepik - br.freepik.com</a>
Acesso em 27/07/20

2 Disponivel em: <a href="https://br.freepik.com/vetores/seta">Seta vetor criado por freepik - br.freepik.com</a> Acesso
em 27/07/20

Foi também na década de 60 que surgiu a histéria em quadrinhos mais conhecida do Brasil, a Turma
da Mbénica, criada pelo paulistano Mauricio de Sousa. A revistinha fez tanto sucesso que hoje é
publicada em mais 40 paises e traduzida em 14 idiomas.
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Saiba mais:

https://www.todamateria.com.br/historia-em-quadrinhos/

https://www.divertudo.com.br/quadrinhos/quadrinhos-txt.html

Filmes:

https://www.youtube.com/watch?v=7m-0XqgZ1s3I

https://www.youtube.com/watch?v=dAtjKtCw4GS8

Atividade 1 - Agora, vamos criar uma histéria em quadrinhos? Use sua criatividade. Quem sabe no
futuro sua HQ ndo vira uma animacao?! Ndo se esqueca de pensar na trilha sonora e capriche no
colorido!

Titulo

%k %k ¥


https://www.todamateria.com.br/historia-em-quadrinhos/
https://www.divertudo.com.br/quadrinhos/quadrinhos-txt.html
https://www.youtube.com/watch?v=7m-oXqZ1s3I
https://www.youtube.com/watch?v=dAtjKtCw4G8
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Corpo, espaco e movimento — Caleidoscopio estético

O que sdo Sons Alternativos?

Sado os sons produzidos ou propagados por objetos do cotidiano, pelo corpo e pela natureza que
ampliam as possibilidades de expressdo musical para além dos sons de instrumentos musicais ja
existentes.

Percebendo os Sons

Podemos definir SOM como qualquer variacdo de pressdao do ar capaz de sensibilizar o ouvido
humano, excitando os nervos auditivos e causando-nos a sensacao que conhecemos por audi¢do. Os
sons que escutamos sdo produzidos quando um objeto entra em movimento que possui duas
caracteristicas: é rapido e repetitivo, provoca uma vibragcdo que se desloca pelo ar ou por outros
meios fisicos, em forma de ondas e, assim, chega aos nossos ouvidos em forma de som. As
qualidades desses sons dependem da forma daquelas ondas e das caracteristicas do meio por meio
do qual elas se propagam até serem captadas pelo ouvido.

Latas, canos, vidros, baldes, garrafas, arames... e o préprio corpo viram Instrumentos Musicais

Disponivel em:
http://www.barbatuques.com.br/
Acesso em: 08/07/20.

Uakti —Oficina Instrumental - Grupo
brasileiro de musica instrumental que
confeccionava seus préprios instrumentos a
partir de materiais do cotidiano: tubos de
PVC, vidros, metais, pedras, borracha,
cabagas, e até agua. O grupo Uakti
desenvolveu um trabalho inédito e inovador
na drea da musica instrumental. A melodia e
harmonia eram compostas de forma a
aproveitar as caracteristicas de execug¢do do
instrumental. Se por um lado, as técnicas
composicionais eram contemporaneas, a
sonoridade dos instrumentos, por outro,
emprestou um carater primitivo a musica do
grupo (UAKTI, 2008).

Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=b5KLbN8f3mk .Acesso em: 08/07/20.



http://www.barbatuques.com.br/
https://www.youtube.com/watch?v=b5KLbN8f3mk
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Disponivel em https://patubate.com Acesso e

Atividade 2

a. Vocé vai precisar de um copo com agua e um tubo de caneta esferografica ou um canudo de

plastico. Encha o copo com agua até a metade e posicione o canudo diagonalmente. Pronto! Basta
cantar uma musica assoprando o canudo e vocé terd um efeito sonoro surpreendente. E mais facil
emitir o som do instrumento quando se assopra o canudo pronunciando a silaba “tu”. Experimente
cantar uma musica, substituindo a letra da cang¢do pela silaba “tu”.
Procure explorar diferentes sonoridades, pesquise outras formas de se produzir sons, como, por
exemplo, afundando e levantado o canudo ou, ainda, assoprando com intensidades diferentes:
forte e fraca. Anote o resultado em um papel e, se possivel, use o celular para registrar esta
experimentagao.

b. Construgdo de um “tambor d’agua”. Coloque dgua numa bacia ou balde até, pelo menos, a metade

do recipiente. Ulitize outra vasilha de tamanho menor e coloque-a com a abertura virada para
baixo dentro da bacia ou do balde com agua. Essa vasilha serd o tambor que deve ser golpeado
para produzir som. Com auxilio de uma baqueta (ou material semelhante) experimente tocar o
tambor e observar sua sonoridade e ao tocar, movimente a vasilha para dentro e para fora da agua,
pois o som se transforma de acordo com a imersao no liquido.
Vocé pode utilizar vasilhas de diferentes materiais para mergulha-las na agua. Com isso, a
sonoridade obtida sera diversa. Tente, por exemplo, utilizar uma panela de ferro, um recipiente
plastico ou até uma cabaca. Anote o resultado em um papel e, se possivel, use o celular para
registrar esta experimentacgao.

% %k k


https://patubate.com/
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Como nascem as cangdes: o Musico e o Poeta

Muitas sao as possibilidades de relacao entre o musico e o poeta. Eles inclusive podem ser a
mesma pessoa. A letra de uma cancdo pode ser escrita para se encaixar em uma musica instrumental
ou vice e versa.

A musica “O trenzinho caipira”, por exemplo, foi composta por Heitor Villa-Lobos (1887 — 1959), em
1930. Apenas em 1975, o poeta Ferreira Gullar (1930 — 2016) escreveu um poema para acompanha-
la.

Atividade 3 - Leia a seguir um trecho da letra composta por Ferreira Gullar para a musica de Villa-
Lobos e responda as questoes:

“...]
La vai o trem com o menino
La vai avida a rolar
La vai ciranda e destino
Cidade e noite a girar
La vai o trem sem destino
Pro dia novo encontrar
Correndo vai pela terra

vai pela serra

vai pelo mar
Cantando pela serra do luar
Correndo entre as estrelas a voar
No ar... no ar...

[...]"

GULLAR,Ferreira.Poema sujo. Rio de Janeiro:
MEDIAfashion, 2008. P. 20-21.
(Colecdo Folha Escritores Brasileiros, v. 20)

a. Quem é o autor da letra da musica “O trenzinho caipira”?

b. Em que vocé acha que ele se inspirou para escrever o poema que virou a letra desta musica?

c. Quem é o compositor da melodia dessa musica?

d. Vocé conhece outra musica criada por este musico? Qual?

e. Existe musica sem letra? Se vocé respondeu sim, diga como pode ser denominada.
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Atividade 4 — Leia, a seguir, um trecho da letra da cancao “Nao quero dinheiro, sé quero amar”, do
cantor e compositor Tim Maia (1942 — 1998) e responda as questdes:

“Vou pedir pra vocé voltar
Vou pedir pra vocé ficar

Eu te amo

Eu te quero bem

Vou pedir pra vocé gostar
Vou pedir pra vocé me amar
Eu te amo

Eu te adoro, meu amor

A semana inteira fiquei esperando

Pra te ver sorrindo

Pra te ver cantando

Quando a gente ama, ndo pensa em dinheiro
Sé se quer amar

Se quer amar

Se quer amar

[...]”

MAIA, Tim. Ndo quero dinheiro, s6 quero amar. Em: MAIA, Tim. Vou
pedir pra vocé voltar. Universal, 2003. Faixa 1.

Tim maia

N&o quero dinheiro (sé quero amar)

Warner Chappell edigdes musicais Itda.

Todos os direitos reservados.

a. Qual o tema desta cangdo?

b. Qual o compositor da melodia da musica?

c. Quem é o autor da letra da musica?

d. Vocé ja ouviu essa musica? Se a resposta for afirmativa, diga se ela tem um andamento lento ou
mais rapido.
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Diferentes formas de expressao, representa¢ao e encenag¢ao da danga

Atividade 5 - Ao longo da vida, é necessario mudar. Nds crescemos, mudamos de aparéncia,
mudamos de ideias, mudamos de turma, de casa, entre muitas outras transformagdes. No
espetaculo de danca, Qualquer coisa a gente muda (2011), a mudanca era o fio condutor das agées
das bailarinas Angel Vianna (1928) e Maria Alice Poppe (1971), que criaram uma danga sobre as
experiéncias de vida que tiveram até seu encontro naquele momento.

Quando esse trabalho foi apresentado, a bailarina Angel Vianna estava com 83 anos e sua atuacgao
desafiou o esteredtipo de que pessoas idosas ndao dancam. O titulo, Qualquer coisa a gente muda
convida a uma reflexdo sobre o quanto os encontros com outras pessoas permitem aprender, gerar
novas ideias e novas possibilidades de entendermos o mundo e de nos relacionarmos com aqueles
gue sdo diferentes de nos.

Assista a um trecho da coreografia: https://youtu.be/HiWau5xMAcU

Disponivel em: https://pixabay.com/pt/photos/danca-dancarina-mulher-elegancia-3882695/ Acesso em: 09 jul.
2020.

a. Com base no titulo do espetaculo, como vocé imagina essa danga?

b. O que vocé pensa sobre o fato de a bailarina Angel Vianna se apresentar aos 83 anos?



https://pixabay.com/pt/photos/dança-dançarina-mulher-elegância-3882695/
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Diferentes tipos de trabalhos artisticos

E muito comum que os alunos cheguem ao 72 ano pensando que arte é apenas desenho ou
pintura, mas vocé sabia que existem muitos outros tipos diferentes de expressdes artisticas?!

Um poema, uma fotografia, uma estatua, uma peca teatral, um filme, uma dang¢a, uma cangdo...
todos esses exemplos sdao formas diferentes de manifestagdes artisticas, mas acredite, existem
muitos outros.

Confira a seguir o nome de alguns tipos de arte:

Escultura;
Teatro;
Danca;
Circo;
Opera;
Musica;
Cinema;
Moda;
Arquitetura;
Fotografia;
Pintura;
Literatura;
Grafite;
Arte digital...

Disponivel em: https://www.citypenha.com.br/materiasmonta.php?id=1433&acao=m Acesso em: 03/07/2020.
E assim como temos tantos tipos diferentes de artes, também temos varios tipos de artistas:

Viu sé como temos muitos tipos diferentes de artes e artistas?!


https://www.citypenha.com.br/materiasmonta.php?id=1433&acao=m
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Atividade 6 - Caca-palavras:

Escultura - Teatro - Danca - Circo - Opera - Musica - Cinema - Moda - Arquitetura -
Fotografia - Pintura - Literatura - Grafite

G R A F | T E S | (o) w M

L I T T E (o] R L U (o] I C
o] E R L R E Q I S T o] U
T E S C H E U T I o] P R
A E I C o] L I E (@ G I R
I C A I U E T R A R N H

Agora, vamos fazer alguns exercicios para fixar e ver se entendemos tudo?!

Atividade 7 - Relacione as colunas:

]A - teatro

B - danga

C - arquitetura
D - grafite

E - musica

F - cinema

G - literatura
H —circo [
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ARTE

Um pouco mais do processo de criagao em artes visuais...

Os museus sao lugares maravilhosos para se visitar. Além do acervo permanente, de vez em
quando, passam por ali exposi¢cGes de artistas diversos. Sdo muitas as possibilidades também de
oficinas e atividades interativas sobre as exposi¢des visitantes. Além dos museus, existem os centros
culturais, como, o CCBB, Centro Cultural Banco do Brasil.

Observe como as cores de uma paisagem muda, dependendo da luz do sol, em hordrios
diferentes do dia.
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ARTE

Atividade 8 — Sabemos da importancia das cores em nossa vida. Entdo vamos usar e abusar das cores
na proxima atividade. Inspire-se nas obras acima ou pesquise obras de Tarsila do Amaral, do seu
traco e crie uma obra nesse estilo. Garanto que vocé vai gostar dessa artista extraordinaria, muito
famosa por seu estilo Unico e que teve uma exposicdo dedicada a ela aqui no Rio de Janeiro ha um
tempo atras.

Pesquise em: http://tarsiladoamaral.com.br/
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ARTE

Sugestdes de respostas

Atividade 1 - Experimentagdo e criagdo de histdrias em quadrinhos.
Atividade 2 — Experimentagses e registros.

Atividade 3

a. Ferreira Gullar.

b. Em viagens de trem que fez na infancia acompanhado de seu pai.
c. Heitor Villa-Lobos.

d. Sim. Melodia sentimental.

e. Sim. Mdsica instrumental.

Atividade 4

a. 0O amor.

b. Tim Maia.

c. Tim Maia.

d. Sim. Mais rapido.

Atividade 5

a. Resposta pessoal

b. Resposta pessoal

Atividade 6 — Caca-palavras
GRAFITE
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Atividade 7 - Relacione as colunas:
E-D-B-H-A-G-C-F
Atividade 8 — Experimentac¢do pessoal.

Referéncias bibliograficas

BARBATUQUES TV BRASIL. Disponivel em: https://www.flickr.com/photos/tvbrasil/5021408078. Acesso em:
08/07/2020.

GRUPO UAKTI. Disponivel em: https://www.scielo.br/pdf/ea/v14n39/vi14a39a16.pdf. Acesso em: 08/07/2020.
PASCOAL, Hermeto. Disponivel em:
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/99/Hermeto_Pascoal_2.jpg. Acesso em: 08/07/2020.
PASCOAL, Hermeto. Enciclopédia Itau Cultural de Arte e Cultura Brasileiras. Sdo Paulo: Itau Cultural, 2020.
Disponivel em: <http://enciclopedia.itaucultural.org.br/pessoa26091/hermeto-pascoal>. Acesso em: 09 de Jul.
2020. Verbete da Enciclopédia. ISBN: 978-85-7979-060-7.

PATUBATE. https://www.flickr.com/photos/agenciabrasilia/30967606007. Acesso em: 08/07/2020.

PEREIRA, Denis Rafael (editor responsavel). Arariba plus: arte. 2. ed. Sdo Paulo: Moderna, 2018.
http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/portals/pde/arquivos/2269-6.pdf Acesso em: 08/07/2020.
https://patubate.com

https://pt.m.wikipedia.org/wiki/Ficheiro:Uakti.jpg. Acesso em: 08/07/2020.
https://www.barbatuques.com.br. Acesso em: 08/07/2020.

https://www.hermetopascoal.com.br. Acesso em: 08/07/2020.


https://www.flickr.com/photos/tvbrasil/5021408078
https://www.scielo.br/pdf/ea/v14n39/v14a39a16.pdf
https://www.flickr.com/photos/agenciabrasilia/30967606007Acesso%20em%2008/07/2020
http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/portals/pde/arquivos/2269-6.pdf
https://pt.m.wikipedia.org/wiki/Ficheiro:Uakti.jpg
https://www.barbatuques.com.br/

INFORMACOES IMPORTANTES

Bibliotecas Populares

Aguinaldo Macedo - Vila Ipiranga: 3607-8479
Anisio Teixeira - Icarai: 2719-6486

Cora Coralina - Centro: 2717-3289

Lidice Froes - Jurujuba: 2715-4020

Monteiro Lobato - Barreto: 2704-2045

Silvestre Manaco - Ilha da Conceicao: 2719-6901
Biblioteca Parque - Centro: 2722-0493

Telefones uteis

Conselhos Tutelares:

2622-4066 / 2716-2007 / 2625-3429
Corpo de Bombeiros: 193

Samu: 192

Defesa civil: 199

Central de Atendimento a Mulher: 180
CISP: 153

SEPOD: (21) 2722-0706
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